Dous mal qui ma longuement
(Phrase A 2 fois)
                                                      Pas de base
Ecarter à gauche
Croisé devant
Pas chassé
Croisé devant
Ecarter 
Droite, Gauche, Droite sur place


(Phrase B sur 2 tours)

1 er Tour
Les femmes phrase A 1 fois

Les hommes 
Ecarter à gauche
Croisé devant
Pas chassé
2 pas en arrière
Pas chassé avant


2ème Tour
Les hommes phrase A 1 fois

Les femmes 
Ecarter à gauche
Croisé devant
Pas chassé
2 pas en arrière
Pas chassé avant

