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               Pas        Moyen mnémotechniques 

(Départ pied gauche) 

Pas de courante en 3 pas       Parmesan et 
Pas de courante en 3 pas       Parmesan 
1 pas en arrière et 1 pas en avant      Zibar 
3 pas en avant        Camembert 
 
(Départ pied droit) 
Pas de courante en 3 pas       Parmesan et 
Pas de courante en 3 pas       Parmesan 
1 pas en arrière et 1 pas en avant      Zibar 
3 pas en avant        Camembert  
 
1 pas          Sous 
Double rapide        Tiramisu 
1pas          Et sous 
Double rapide        Tiramisu  
1 pas          Sous 
Double rapide        Tiramisu 
1pas          Et sous 
Double rapide        Tiramisu  
 
 
Reprise depuis le début 
 


